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PRÓLOGO 

En esta segunda entrega, los autores quisieron acercarse 
aún más al desarrollo y aplicación de técnicas pedagógicas 
con la profundización de la Psicología Educativa y los proceso 
cognitivos que definen los estilos de aprendizaje como sustento 
teórico que dinamiza el estudio conducente a la revisión de las 
concepciones generales de este tópico temático.

Partiendo de la estructura que se propuso en el primer 
libro, y las experiencias recabadas en el ejercicio docente, 
traen ahora en esta presentación una visión más amplia con 
respecto a los procesos cognitivos del aprendizaje y afinan la 
inducción de técnicas adecuadas a las áreas de aprendizaje bajo 
una perspectiva que sistematiza el contraste de la teoría con la 
práctica.

La inquietud, parte de la búsqueda de la calidad educativa 
mediante el aprendizaje y la aplicación de técnicas para el 
desarrollo de destrezas que señala los aspectos inherentes al 
proceso educativo, cuyo propósito es contribuir a facilitar la 
apropiación de herramientas útiles y adecuadas, de cara a la 
optimización del acto pedagógico para superar las posibles 
brechas en aras de alcanzar los objetivos educacionales 
planteados.

Pero eso no es todo, los autores utilizan su propio instrumento 
de planificación para desarrollar las estrategias que incluyen en 
su propuesta anterior con miras a delinear algunos trazos para 
la organización y proyección de los programas y contenidos 
curriculares que pueda incidir positivamente dentro del aula. 
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PREÁMBULO 

Con el firme compromiso de avanzar en la investigación y 
poner en práctica lo plasmado en el tomo uno de esta serie, se ha 
decidido ahondar en los fundamentos pedagógicos vinculados a 
las técnicas y la aplicación de destrezas que puedan contribuir 
a la praxis profesional del docente en su rolcomo mediador del 
aprendizaje en la escuela,al accionar el proceso de enseñanza y 
aprendizaje con relación a las corrientes, tendenciasy estilos de 
aprendizaje que le son propios al acto pedagógico. 

Este proceso, se organiza a partir de los hallazgos y 
propuestas que anteceden como centro de la acción educativa, 
cuya característica fundamental es orientar el aprendizaje hacia 
el entorno contextual educativo donde irrumpen los intereses 
ylas necesidades del estudiante con la participación inequívoca 
del docente.Esto demuestra, que dentro delas innovaciones 
educativas existen realidades emergentes que coadyuvan en 
propuestas que incidenen la praxis pedagógica.

Por tanto, es consideración de los autores desarrollar 
una segunda pieza que permita complementar lo iniciado, 
para correlacionar, revisar y transformar los fundamentos 
epistemológicos y pedagógicos en el que se considere el proceso 
de enseñanza y aprendizaje, enfocado en la investigación, 
reestructuración, validación y sistematización de las técnicas 
y la aplicación de destrezas, en permanente renovación y 
actualización.

En la asunción de la tarea que se ha emprendido y al hacer 
alusión a los contenidos, se ofrece una perspectiva amplificada 

Otro de los retos que se trazaron, fue el de exponer los 
elementos constitutivos que conlleven a la activación del modelo 
de Aprehensión del Desarrollo cognitivo de las destrezas que 
se plasmó en la entrega pasada con la pretensión de ofrecer 
a los docentes una guía propositiva institutora que permee el 
ejercicio docente.  

La mística y dedicación que los autores entregaron en el 
desarrollo de este libro, deja en claro no solo la apropiación 
de sus competencias pedagógicas a partir de los cuatro pilares 
de la educación; sino también un alto sentido de pertenencia 
y compromiso de su desempeño como mediadores del 
aprendizaje, al propender las cualidades que emergen de sus 
estilos de desarrollo cerebral y de aprendizaje,demostrando 
estar bien delineados en la aplicación de sus destrezas como 
docentes con técnicas adecuadas.

 

Lcda. Esp. MSc. Raquel Lamus

Docente e Investigadora 

Universidad Bolivariana de Venezuela
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INTRODUCCIÓN  

El nuevo panorama educativo institucional, plantea la 
necesidad de promover una educación de mayor calidad y 
pertinencia en sus fundamentos epistemológicos ypedagógicos 
(UNESCO: 2011), como uno de los objetivos de la Educación 
para el Desarrollo Sostenible. Esta propuesta de acción educativa 
exige un compromiso por parte del docente para llevar a cabo 
el acto pedagógico propositivo, en el que pueda demostrar 
la apropiación de competencias, técnicas y habilidades que 
permitan analizar e investigar la complejidadde la actividad 
educativa.

Esta línea argumentativa, confiere una compresión generalde 
la realidad y de su propio desempeño profesional a través de un 
proceso de investigación reflexiva que de manera transversal 
se deslice desde lo individual a lo social, tomando en cuenta 
factores que influyen en esa labor como lo económico y lo 
político.  

En ese punto, el docente podrá diagnosticar, planificar, 
diseñar y evaluar; los recursos pedagógicos, metodológicos y 
didácticos que aplicarán en el proceso de enseñanza y aprendizaje 
en atención a los objetivos, necesidades y contenidos, por 
tanto, deben poseer las competencias teóricas y técnicas que le 
permitan desarrollar destrezas en sus estudiantes. 

Para ilustrar las afirmaciones que anteceden, es pertinente 
la opinión de Carr y Kemmis (1988), quienes consideran que la 
construcción del conocimiento debe constituirse por los actores 
sociales que hacen vida en la triada educativa, vale decir, 

de los mismos, con la finalidad de que los instructores y 
pedagogos puedan profundizar en sus competencias docentes 
para gestionar proyectos educativos de impacto que influyan 
positivamente en el desempeño de su labor y puedan mejorar 
la calidad educativa de los entornos escolares con visión critico 
reflexiva para abordar las situaciones de aula, sustentándose 
en propuestas metodológicas y estrategias adecuadas que 
le posibiliten la comprensión y posibles soluciones a las 
circunstancias sobrevenidas. 

Desde esta perspectiva, se ha propuesto hilar fino con los 
criterios que se disponen sobre la concepción de técnicas, 
de manera que se puedan interrelacionar a la realidad del 
contexto escolar, vale decir, cultura, nivel cognitivo, valores, 
entre otros; los cuales matizan la articulación de prácticas 
transformadorascomo foco deextensión inclinadora de una 
mirada prospectiva a otras aplicaciones didácticas. 

  



20

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

escuela (maestros y estudiantes), familia (padres, madres y 
representantes) y comunidad, dado que comprende estructuras 
socio históricamente organizadas. 

Se trata de comprender los problemas detectados en el 
contexto actual de la realidad mediante la observación, el 
registro, la interpretación, la descripción y el análisis de las 
situaciones particulares que se deriven del diagnóstico para 
inicialmente identificarlos casos especiales y posteriormente 
accionar las estrategias convenientes que propongan soluciones.

Esta iniciativa no es aislada, busca validar la propuesta 
inicial, cuyo recorrido está pensado para dejar un aporte 
significativo y útil al docente y da pistas pedagógicas de técnicas 
novedosas para ser utilizado en forma complementaria dentro 
de los ambientes de aprendizaje que busca además fortalecer la 
capacidad de dinamizar experiencias que incluyan propuestas 
concretas con amplios alcances académicos y mecanismo de la 
revisión y transformación estructural de nuevas perspectivas.
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CAPÍTULO I

APROXIMACIÓN TEÓRICA DE LOS 
FUNDAMENTOS PEDAGÓGICOS PARA EL 

APRENDIZAJE EN LA PRÁCTICA DOCENTE

Es obligación de los autores, comenzar este libro con los 
principios que definen la pedagogía y el aprendizaje enmarcados 
en la práctica docente, con algunas aproximaciones epistémicas 
que delinean el saber pedagógico, con la finalidad de discernir 
sobre las diferentes concepciones que generan el conocimiento 
comenzando por la psicología educativa.

Tales referentes, son el compendio de algunos elementos 
básicos y estructurales que sobre pedagogía se ha escrito 
partiendo de sus cimientos psicológicos y las organizaciones 
cognitivas inmersas en el ser humano que trascienden al 
entorno educativo y son los cimientos en los que se fundamente 
el aprendizaje en el hombre. 

En ese sentido, al ejercer su práctica profesional, el docente 
debe apropiarse de la literatura respecto a estos temas, por 
cuanto conforma el compromiso y sentido de pertenencia con 
su vocación y como responsable de transferir los saberes a los 
estudiantes, que como facilitador del aprendizaje debe conocer, 
entender, comprender y transmitir. 

1. 1. Psicología educativa

Para comprender la dinámica pedagógica, se emplea como 
herramienta recursiva a la psicología aplicada a la educación.  
Es una disciplina cuya misión es, orientar los principios que 
rigen el proceso de enseñanza y aprendizajeutilizando como 
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puente a la psicología. Fentesmancher y Richarson (1994), de 
manera que se pueda desentramar loinextricable en el entorno 
educacional.  

Se podría decir, que la Psicología dela Educación es el 
camino que conduce a relacionar el desarrollo y el aprendizaje 
mediante el psiquismo humano, su entorno cultural, ambiente 
educativo, su naturaleza constructiva y social de los procesos 
de construcción del conocimiento y unidad de enseñanza y 
aprendizaje. Ramírez (2010:67)

En atención a los anteriores conceptos, se puede afirmar que 
la Psicología Educativa no se limita a la infraestructura y al 
ambiente escolar sino que por el contrario intenta interactuar 
con todos los actores involucrados en el acto educativo, vale 
decir, maestros, estudiantes, trabajadores, padres, madres 
y representantes, independientemente del nivel en que se 
encuentren,  la edad, sexo, credo o religión; el cual debe darse 
en un ambiente de reciprocidad y bidireccionalidad, dado que 
prevalece la intersubjetividad de los sujetos. Coll (2004:18).

Se entiende entonces que, los aportes de la actividad mental 
del sujeto emprenden la acción del conocimiento y el aprendizaje 
como resultado determinante de sus prácticas rutinarias tanto 
dentro como fuera de la escuela, orientadas al acto de conocer 
y aprender, lo cual provoca la aprehensión de los saberes. Coll, 
(1990).

Imagen 1. Psicología Educativa
Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
documental

1.2. Referentes teóricos constructivistas como componentes 
de la psicología educativa

La organización interna y la regularidad de las acciones 
repetitivas en la etapa inicial del hombre, que comprende 
de 0 a 2 años se constituye mediante representaciones 
esquemáticas, las cuales son recibidas del entorno para ser 
procesadas mentalmente hacia lo interno y accionadas en 
circunstanciasiguales o análogas (Piaget e Inhelder, 1981).

Lo que acontece en el desarrollo cognitivo del niño o lactante, 
comienza con la disposición que posee para orientarse visual 
y auditivamente, dispuesto por sus capacidades perceptivas 
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innatas y por los reflejos motrices que va adquiriendo con el 
tiempo madurez y desarrollo para poder evolucionar y guardar 
dentro de si las ejecuciones que le generen significados para 
su crecimiento. A eso se le denomina esquemas de acción y 
representación.

1.2.1. Genética del desarrollo intelectual

Son construcciones cognitivas determinadas por los tres 
estadios evolutivos:

a) Sensorio motor: Es el primer estadio. Va desde el nacimiento 
del niño hasta los 18 0 24 meses, en el cual se observa el mayor 
número de respuestas reflejas que permiten que el neonato 
obtenga su autonomía locomotriz y manipulativa.

b) Inteligencia representacional: Se inicia desde los 18 0 24 
meses hasta los 10 u 11 años. Es la experimentación directa de 
los conceptos previos que se lleva de lo abstracto a lo concreto.
 
c) Operaciones formales: Comienza entre los10 u 11 años hasta 
aproximadamente 15 o 16 años de edad. Es el funcionamiento 
semiótico que simboliza y da sentido a los objetos

En este punto, cabe señalar que los esquemas de acción 
y los esquemas de representación, se conjugan para operar 
actividades físicas o mentalesdeterminadas por estructuras 
operatoriasconcretas y formalescoordinadas entre sí, las 
cuales son organizadas como una unidad que contribuye a la 
asimilación del conocimiento.

1.2.2. Teoría de la asimilación

La teoría de la asimilación permite incorporar los nuevos 
conocimientos adquiridos a los esquemas mentales ya definidos 
u organizadores previos; los cuales contribuyen a introducir en 
el aprendiz un nuevo material.  Mayer (1979), con el objetivo de 
que la información pueda ser integrada, ubicada y transformada.   

En este orden de ideas surgen los siguientes aprendizajes:

a) Aprendizaje subordinado:Es la sumisión de las nuevas 
ideas con las ya preconcebidas cuya relación le reasigna 
sentido, al que se le denomina proceso de subsunción. Algunos 
aprendizajes son derivaciones y otros correlativos
b) Aprendizaje supraordinado: En este aprendizaje ocurre 
la inclusión de las nuevas ideas mediante un ejercicio de 
abstracción del sujeto.
c) Aprendizaje combinatorio: Es la relación generalizada de 
los nuevos conceptos con la estructura cognoscitiva previa.

1.2.3.  Principios de la Asimilación

Asimismo, la teoría de la asimilación se encuentra sustentada 
en los siguientes principios (McGriff, 2000):

a) Subsunción derivativa: Es la descripción situacional 
deductiva con respecto a la información nueva recibida. 
b) Subsunción correlativa:Se define como la alteración 
continuada del concepto a partir de la nueva información. 
c) Subsunción oblitera: Se refiere al hecho que obstruye la 
aprehensión de la información adquirida. 
d) Diferenciación progresiva: Se induce como la distinción 
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minuciosa del proceso significativo de los conceptos en la 
estructura cognoscitiva del aprendiz al ser más específicos y 
detallados. 

a) Reconciliación integradora:Permite la diferenciación 
cognoscitiva en la que se crean enlaces y se constituyen 
nuevas relaciones entre los conceptos dentro de la estructura 
cognoscitiva del aprendiz. 
b) Aprendizaje subordinado: Es la integración de nuevos 
conceptos sin tener un previo dominio de ellos.
c) Organizadores previos:Es el enlace que articula la activación 
del conocimiento que se poseecon el nuevo conocimiento. 

1.3. Teorías del procesamiento de la información

El procesamiento de la información es un enfoque concebido 
por Gagné (1979:2), quien afirma que el aprendizaje no solo es 
atribuible a los procesos de crecimiento si no que se relaciona 
también con las capacidades humanas si las mismas persisten 
durante cierto tiempo.Esta teoría, tiene su fundamento en la 
analogía entre la mente humana y el funcionamiento de las 
computadoras, donde el hombre asumela información del 
exterior y para ello la procesa y codifica, almacenándola, 
recuperándola, transformándola y transmitiéndola, lo cual es 
entendido como un acto de aprendizaje.

Los principios básicos de la teoría se afianzan en el 
modelo de procesamiento de información de ordenadores 
computacionales, cuyas fases se centran en la estimulación 
externa de los receptores (el sujeto recibe la información y 
adquiere una motivación), elaboración interna (introspección, 

análisis e interpretación) y la retroalimentación (interacción, 
intersubjetividad).

1.4. Teoría sociocultural del desarrollo y el aprendizaje

La teoría deVygotsky (1979), apunta hacia la distinción 
del aprendizaje mediante la interacción entre el aprendiz y su 
desarrollo, la cual viene dado por su devenir histórico individual 
y el entorno donde se desenvuelve su vida cotidiana, por cuanto 
ya trae un cúmulo de experiencias que le son únicas y que se 
enriquecen al entrecruzarse e interrelacionarse con otros niños 
en la escuela, comprendido por los siguientes dos niveles 
evolutivos: 

a) Nivel evolutivoreal: Supone aquellas actividades que 
indican las capacidades mentales de los aprendices al ejecutar 
por si mismosalgunas tareas.
b) Nivel de Desarrollo Potencial:Admite el aprendizaje que se 
obtiene con la ayuda y colaboración de otras personas, bajo una 
guía o dirección.

1.5. Constructivismo cognitivo

Como corriente pedagógica, el constructivismo trata de 
engranar los aspectos cognoscitivos que derivan del objeto y 
el sujeto donde el propio ser humano fabrica su conocimiento a 
través de la percepción que tiene sobre la realidad circundante, 
de modo que pueda organizarla darle sentido en forma de 
constructos, mediante las actividades inherentes propias 
inmersas en su sistema nervioso central. Ortiz (2015:96).

El constructivismo cognitivo, es en esencia la teoría 
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piagetiana ydemanda la construcción del conocimiento en forma 
individuale interno que ocurre en la mente de laspersonas, bajo 
tres perspectivas: la que conduce al análisismacrogenético de los 
procesos de construcción, la que intenta describir y analizarlas 
microgénesis y la vertiente integradora de estas dos posiciones.
Serrano y Pons (2011:6)

Indefectiblemente, la ocurrencia cognitiva del aprendizaje 
en el ser humano, se presenta mediante un proceso único 
intramentalhacia lo interno en primer lugar; pero no se limita 
en ello. No obstante, se sobreviene también el apoyo de sujetos 
que instruyen el camino para viabilizar la adquisición del 
conocimiento y se conjugan en este juego un intercambio de 
saberes. 

1.6. Enfoquespragmáticos lingüísticos y sociolingüísticos de 
la cognición y el aprendizaje

Para los docentes, el conocimiento sobre la lengua constituye 
un elemento que infiere directamente en la reflexión sobre 
su uso para determinar el nivel expresivo que como hablante 
y transmisor de la informacióndebe poseer; al considerarse 
que de ello depende en gran parte la comprensión de lo que 
se transmite, que sostenida por las normas gramaticales y 
la semiótica componen el relativismo lingüístico, donde su 
estructura se destaca en primer término por sus concepciones 
cognitivas. (Sapir, 1949).

1.6.1. La pragmática

Es el estudio que regula las condiciones que determinan 
el uso del lenguaje en la comunicación, cuyos principios se 

orientan hacia la concreción de un enunciadopor parte de quien 
lo emite así como la interpretación del receptor. De acuerdo 
a Levinson (1983), comprendela capacidad que tienen los 
usuarios de una lengua para asociar oraciones a los contextos 
apropiadosde producción y que guardan relación con el nivel 
sociocultural.  

De manera que, en el pragmatismo lingüístico se identifican 
los elementos contextuales que sugieren el uso del lenguaje y 
sus modos en un entorno en particular Wittgenstein (1976). De 
allí, la gran variedadde léxicos y terminologías que diversifican 
la lengua, compuesta por la amplia gama de modismos, formas 
y culturas. 

El estudio pragmático lingüístico se sienta sobre la teoría 
de los actos del habla formulada por Austin (1994),quien 
enunciatres actos simultáneos que se dan en el habla:

a) El acto locutivo:Es cuando se expresa una oración con 
un significado fiel y exacto que le da sentido a un referente 
determinado.
b) El acto ilocutivo: Se entiende por la manifestación 0presa 
de una acción.
c) El acto perlocutivo:Son los efectos que se producen en el 
interlocutor al recibir la información. 

1.6.2. La sociolingüística

Para Corvalán y Arias (2017:1), la sociolingüística es 
una “disciplina que abarca una gama amplísima de intereses 
relacionados con el estudio de una o más lenguas en su entorno 



3332

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

social”.Sobre la base deesta idea, se abordada el escudriñamiento 
de los fundamentos plenipotenciarios lingüísticos que relaciona 
los factores y sus representaciones sociales, culturales y 
económicas con las interacciones comunicativas. 

1.6.3. Construccionismo social

Los postulados de esta corriente se abrigan en el 
constructivismo,al considerar que la relación existente entre 
la interacción y el desarrollo cognitivo parten de los supuestos 
de que el sujeto obtiene su aprendizaje de la práctica social, 
mediada por signos y símbolos, interiorizando al plano 
individual la incorporación, intrapsicológicay las interacciones 
con los demás. De Pablos (1998:463).

Entonces, el aprendizaje se puede construir en forma 
individual y con la ayuda de los demás (intraindividual).  Es 
así, como se organizan los contextos socioculturales que dan 
paso a los denominados procesos psicológicos superiores que 
son la inteligencia y el lenguaje. Esta acción nutre los espacios 
cognitivos que posibilitan la modificación de las habilidades 
ydestrezas que ya posee; lo cual resume la teoría de Vygotsky 
(op.cit), al delinear los aspectos fundamentales que son la 
mediación, la interiorización y las funciones mentales.

Por otra parte Vygotsky(1979:133), habla también en su 
teoría sobre la zona de desarrollo próximo, que no es otra a 
cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel 
de desarrollo potencial, espacio que es aprovechado por los 
docentes para explotar positivamente el tratamiento y uso de la 
lengua medianteprácticas recurrentes. 

1.7. Practicas lingüísticas y discursivas

El ejercicio lingüístico según Benveniste (1989), es la 
ejecución oral del habla compuesta básicamente de dos 
operaciones:  

a) Primera operación:Es la inserción del ejesintagmático que 
permite descomponer un texto en otras unidades más pequeñas.
b) Segunda operación: Es el reemplazo de una unidad por 
otra que se le homologue, accionando eje paradigmático 
comunicativo del discurso.

Como sistema lingüístico, la organización del discurso se 
protocoliza en un marco complejo que subyace de la dinámica 
múltiple denominada estructuralmente como subsistemas o 
macro-niveles, a saber:

1.7.1.  Macro Niveles

a) Prelingüístico:Son manifestaciones gestuales y movimientos 
que incluye diferentes actitudes de kinesiaproxemia.
b) Paralingüístico: Contiene todos los elementos 
prosódicoscomo la acentuación, la proyección de la voz, la 
entonación, el ritmo, entre otros de la expresión oral. 
c) Lingüístico:Se ocupa de distinguir oraciones gramaticales 
con el apoyolexicaladecuado para la elaboración de matrices 
simbólicas supra-oracionales.
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1.8. La autorregulación como método autónomo de 
aprendizaje. 

El constructo de aprendizaje autorregulado, se entiende 
como un proceso que moviliza la actividad mental, en el que 
el aprendiz determina mediante una planificación interna 
e individual los límites de aprendizaje estableciendo sus 
metas de acuerdo a su cognición, motivación, conducta y las 
características socioambientales que le rodean.Pintrich (2004).

Es un modelo integrador que conjuga elementos de la teoría 
social-cognitivo del aprendizaje acuñada por Bandura (2001) y 
Schunk (2001), el modelo cognitivo-motivacional de Pintrich 
y Schrauben (1992) y lanociónque sobre el procesamiento de 
la información de las estrategias deaprendizaje se obtienen 
de García y Pintrich(1995), acentuado por la interfaz entre la 
motivación y la cognición (Zimmerman y Schunk, 2001; y 
Zimmerman, 1994).

En palabras de Zimmerman (2000:14), la autorregulaciónes 
un ciclo adaptativo que comprende pensamientos, sentimientos 
y acciones que propicien elautomanejopara laseventualidades 
contingentes que orientan el conocimiento, cuyo modelo abarca 
tres aristas que cubren todo lo concerniente al ser humano y  
que se explica a continuación: 

a) Lo Conductual: Comprende laauto-observación 
comométodo propio de aprendizajey autoaprendizaje en el que 
el aprendiz internaliza y analiza críticamente su conducta, sus 
acciones y sus respuestas ante un evento.
b) Lo Ambiental:Se relaciona con el entorno en el que se 

ejecutan las acciones inherentes a alcanzar las metas establecidas 
en la planificación auto regulatoria para ajustarlas y adaptarlas 
en caso de que no les sean cómodas. 

c) La Cubierta:Son estados cognitivos y afectivos que 
propician la evocación de imágenes para proyectar mental e 
imaginariamente el aprendizaje deseado. 

Por otra parte, Zi0mmerman (1989), detalla cinco 
componentes de la autorregulación que son la cognición, la 
metacognición, lamotivación, la conducta y el contexto:

1.8.1. Cognición 

Es el conocimiento de estrategias cognitivas específicas 
para el procesamiento de una información particular.  Implica 
igualmente, las formas de aplicación, el ajuste y la modificación 
de las mismas de acuerdo a las necesidades de aprendizaje 
(Wolters, Pintrich y Karabenick, 2003).Constituye la base para 
el escenario cognoscitivo y el alcance de las metas planificadas.  

1.8.1.1.	Taxonomía para las estrategias de aprendizaje 
según Weintein y cols (2004)

a) Estrategias de ensayo: Es la selección y posterior 
codificación de los contenidos informativos que involucra la 
repetición memorísticay copia de textos. 
b) Estrategias de elaboración:Es el ejercicio que permite 
plantearse la comprobación de los conocimientos que ya tiene 
preconcebido el individuo en convergencia o divergencia con 
los adquiridos recientemente, a través de la construcción de 
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conceptos mediante resúmenes, esquemas, cuadros, mapas.
a) Estrategias organizativas: Se refiere a las interconexionesque 
articula la información recibida con las estructuras metales.

Imagen 2. Taxonomía para las estrategias de aprendizaje.  

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de Weintein y 
cols (2004)

1.9. La Metacognición

Es la capacidad intrínseca del ser humano que le permite 
conocer conscientemente las acciones mentalespertinentes a 
inferir sobre los pensamientos, circunstancias y procedimientos 
de los aspectos formales bajo los cuales se adquiere el aprendizaje 
para realizar cualquier tarea cognitiva.Monereo (1995).

Está determinado por la concienciación profunda del proceso 
cognitivo, explícito en el conocimiento y las experiencias 
(Flavell, 1979),reconoceademás la supervisión constante e 
inmediata valoración de resultados a medida que se alcanza la 

aprehensión del aprendizaje, (Brown, 1987; Zimmerman, 2000), 
cuyo análisis exegético esta internalizado para ser movido o 
adaptado. Existen tres tipos de conocimientos metacognitivos:

a) Conocimiento de las variables delas personas: Parte de la 
caracterización personal de los métodos y las formas propias 
particulares de cómo aprender y asir el conocimiento. 
b) Conocimiento de las variables de las tareas: Permite al 
individuo ser consiente en la selección de la información 
adecuada y relevante cónsona a lo que desea aprender. 
c) Conocimiento de las variables delas estrategias: Es 
la habilidad paradecidir donde, como y cuando aplicarlas 
estrategias y métodos preseleccionados. 

1.10. La motivación en el aprendizaje 

Dentro del aprendizaje, la motivación se postula como la 
acción propositiva e intencionalmente ordenada en la mente por la 
representación de funciones cognitivas, afectivas y emocionales 
que dirigen y orientan las metas que subsecuentemente puedan 
alcanzar un objetivo. Huertas (1997), López, Rodríguez Moneo 
y Huertas (2005).

De acuerdo con Kuhl (1994), la activación de procesos 
autorregulatoriosen el individuo, se asocian al grado de 
inclinación que orienta el estado actual de los resultados y a 
las emociones positivas o negativas que esto conlleva, en 
dependencia de los mismos, definida como una característica 
indicativa para lograr objetivos personales como motor propulsor 
que le imprime la fuerza suficiente y otorga satisfacciones.
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obtener los resultados deseados. 
c) Fase de reflexión: Es la introversión que regula el juicio, la 
valoración propia, y la autosatisfacción en el aprendizaje.

Imagen 3. Modelo interactivo de circuito de retroalimentación

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir 
deZimmerman&Moylan (2009).

1.13. La Neurociencia  

La neurociencia, es el estudio del funcionamiento de los 
hemisferios cerebrales, tanto el derecho como el izquierdo, 
los cuales se han investigado cada uno por separado, a partir 
de las indagaciones realizadas por Sperry (1981), sobre 
el funcionamiento del cerebro y su relación directa con la 
complejidad de los procesos mentales, las conductas, los 
trastornos, las alteraciones y las actividades del encéfalo.

Según la UNESCO (1995), la neurociencia puede ser vista 

1.11. Conducta

Es el comportamiento proactivo o negativo que se asume ante 
las actividades esenciales para el aprendizaje, al tener el poder 
de decidir, seleccionar, reajustar o modificar las actividades que 
no se adecuan a sus objetivos.  (Rosario 2005; Zimmerman, 
1989). Confiere una disposición para condensar las preferencias 
y gustos que le permitan adquirir conocimiento más fácilmente. 

1.12. Contexto

Es el medio ambiental que rodea un conjunto de circunstancias 
particulares, donde se da la ocurrencia de hechos explícitos 
bien definidos como variable que incide en los procesos de 
adquisición necesaria para identificar los marcos de acción, al 
mostrar una cosmovisión clara mediante la instrumentación de 
un mapeo del entorno.

1.12.1. Modelo interactivo de circuito de retroalimentación 
propuesto por Zimmerman&Moylan (2009). 

Es un modelo en el que se diferencian tres fases interconectadas 
denominadas fase de anticipación, fase de desarrollo y fase de 
reflexión:

a) Fase de anticipación:Es el enlacedel estudioanalítico 
de estrategias que conexiona las tareas a ejecutar con los 
conocimientos previos, que acciona además la planificación y 
activa la motivación personal.
b) Fase de desarrollo:Se caracteriza por identificar estrategias 
convenientes de auto-control, las cuales contribuyen a la 
autoinstrucción y la asunción de autoconsecuencias de no 
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d) Capacidades Visoperceptivasy Visoconstructivas:son 
aquellas que acceden a diferenciar el tipo de estímulos para 
integrarlo al conocimiento. 
e) Funciones visoespaciales:Se utilizan para visualizar la 
percepción del espacio, distancia y profundidad.
f) Funciones ejecutivas:Es la interrelación de los procesos 
mentales que controlan la cognición y regulación de los 
pensamientos.

Con base a lo anteriormente señalado, es importante que el 
docente pueda interferir sobre la importancia que devela en el 
proceso educativo, la adecuación de los estilos de aprendizaje en 
relación con la madurez y desarrollo cerebral de los estudiantes 
en función de su estructura, pero también de la inclinación a 
los modelos que operan el cerebro del mismo, por cuanto ello 
definen la capacidad de sus destrezas.

En ese orden de ideas, al saber combinar esas dos 
representaciones se puede asegurar la transferencia del 
conocimiento. Esta afirmación reafirma las expresiones de 
Kolb (1994) sobre el tema, quien apunta que el aprendizaje 
es el proceso resultante de la composición de la experiencia y 
percepciones del sujeto quien las captura para transformarlas 
posteriormente con la finalidad de crear su propio conocimiento; 
y en ese transcurso se manifiestan los cuadrantes cerebrales y 
las operaciones mentales.

como una disciplina que contribuye al bienestar y la calidad 
de vida de los sujetos, dado que comprende no solo el estudio 
de las ciencias humanas, sociales y exactas sino que hace una 
combinación con lo biológico al buscar indagar sobre el sistema 
nervioso y de cómo su funcionamiento tiene incidencia en los 
procesos mentales, procesos cognitivos y comportamiento de 
los individuos.  

En otras palaras, tal y como lo expresa García (2007), es 
una fusión entre la ciencia que indaga sobre las demostraciones 
perceptivas y motoras como moverse y caminar; con los procesos 
mentales más complejos intrínsecamente ligados al individuo 
como pensar, hablar, bailar, reír, así como los trastornos del 
comportamiento, los cuales definen las enfermedades mentales 
transmitidos por las alteraciones de la función cerebral. 

1.13.1. Funciones cognitivas del cerebro:

Son las interpretaciones cognoscitivas quereflejan el modo 
en que opera el cerebro: 

a) Atención:Son los estímulos internos y externos que recibe 
el cerebro, tanto externos (olores, sonidos, imágenes) como 
internos (pensamientos, emociones), para realizar una actividad 
motora o mental. 
b) Lenguaje:Es un sistema simbólicode lenguas que se emplea 
para la comunicación y que se encuentra además en la estructura 
del pensamiento interno. 
c) Memoria:Denota la presencia de códigos informativos que 
se pueden almacenar, procesar y transformar en conocimiento.  



4342

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

1.14. Etapas del aprendizaje según la neurociencia

La red de conexiones neuronales son las responsable directa 
del aprendizaje. Según Hart (1975), estos enlaces contribuyen a 
fortalecer al individuo en el ámbito cognitivo; el mismo consta 
de los siguientes pasos:  

a) Preparación:Es la propensión perceptiva del cerebro que 
se permite transformarlos estímulos eléctricos o sustancias 
químicas en nuevos aprendizajes mediante sensaciones, 
impresiones y emociones.
b) Adquisición:Esel procesamiento de los estímulos eléctricos 
que recibe el cerebro mediante las conexiones neuronales.
c) Elaboración: Es la interconexión neuronal entre el cerebro 
con otras ya preexistentes mediante la asimilación cognoscitiva. 
d) Formación de memoria:Son los mecanismos que se activan 
para accionar el uso de los nuevos aprendizajes.
e) Integración funcional:Es la definición estable de un circuito 
neuronal que combina todas las etapas y las ubica como 
plataforma para el aprendizaje.

1.15. Inteligencias múltiples

A juicio de Blanes y cols(2014:1), la 
inteligenciaesun potencialbiopsicológico que incluye el 
procesamientodeinformación, el cual se desarrolla en diversos 
marcosculturalespararesolverproblemas, dada la complejidad 
del ser humano, las diferencias individuales y las distintas 
características; por eso, importante es identificar las capacidades 
que potencian el desarrollo de destrezas en el estudiante, de 
manera que le permitan al docente poder ajustar las estrategias 

Ciclo del aprendizaje deKolb

a) Experiencia Concreta: Es la concepción del aprendizaje a 
través de la experiencia.
b) Observación Reflexiva:Implica el análisis introspectivo 
de las experiencias concretascomo base para obtener más 
información.
c) Conceptualización abstracta:Es la teorizaciónde la 
experiencia para generar nueva información. Permite el acceso 
a nuevos capos del saber a través de la conceptualización propia 
y la transferencia contextual del conocimiento. 
d) Experimentación activa:Es la aplicaciónde los 
conocimientos adquiridosmediante la ejecución de la práctica 
activadel aprendizaje.

Imagen 4. Ciclo del Aprendizaje 

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de Kolb (1994)
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Imagen 5. Inteligencias múltiples

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir deGardner 
(1994)

y tomar medidas para la integración e interacción de todos los 
involucrados en el acto pedagógico.

1.15.1. Tipos de Inteligencia

Según Gardner (1994: 80-90), existen los siguientes tipos de 
inteligencia:

a) Inteligencia lingüística:Es la apropiación de los modismos 
lingüísticos que permiten al sujeto dar un buen uso de la palabra 
al saber expresarse en todos los contextos y situaciones. 
b) Inteligencia lógico-matemática:Constituye la base para las 
ciencias exactas, lamatemática y lo racional todos los tipos de 
matemáticas. 
c) Inteligencia musical:Es la capacidad natural para producir 
ritmos melódicos en forma armónica. Se caracterizan por 
su sensibilidad a los sonidos y tienen la destreza auditiva 
desarrollada para cantar en cualquier tono.
d) Inteligencia espacial:Es la habilidad para recrear la memoria 
fotográfica que potencia su percepción visual y direcciona sus 
sentidos hacia  la representación de sus ideas en gráficas, tablas 
o imágenes
e) Inteligencia corporal-cinestésica:Es la precisión de los 
movimientos del cuerpo y las actividades físicas.
f) Inteligencia intrapersonal:Son personas empáticasy 
sociables con buenas relaciones interpersonales.
g) Inteligencia interpersonal:Es la relación interna con sí 
mismos, son propensos a tener seguridad y confianza en ellos y 
conocen sus sentimientos y emociones. 
h) Inteligencia naturalista:Son observadores natos del entorno 
y aprovechan los elementos del medio ambiente. 
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CAPÍTULO II

PROCESOS COGNITIVOS DEL APRENDIZAJE

Los procesos cognitivos del aprendizaje se determinan 
de acuerdo al estilo que la persona posee más desarrollado. 
Según Keefe (1988), “los estilos de aprendizaje son los rasgos 
cognitivos, afectivos y fisiológicos que sirven como indicadores 
relativamente estables, de cómo los alumnos perciben 
interacciones y responde a sus ambientes de aprendizaje”. 
En consecuencia, tales fisonomías fungen como enlace para 
dimensionar las apreciaciones del entono. 

Por consiguiente, los estilos de aprendizaje se pueden 
determinar mediante la aplicación de un cuestionario basado 
en la taxonomía estampada por Alonso, Gallego y Honey 
(1991), quienes toman de Kolb (1984), susteorías. El estudio 
persigueque los sujetos investigados puedan interiorizar en 
respuesta a las interrogantes planteadas en el instrumento, su 
ciclo de aprendizaje, con la finalidad de conocer cómo se procesa 
y percibe la información, cuyos indicadores son:Activo” en un 
extremo por una parte y “Teórico” Reflexivo” y el “Pragmático”, 
por la otra. A continuación se devela la conceptualización de los 
estilos:  

a) Estilo Activo:Son personas proactivas que intentan realizar 
distintas actividades e renovarse constantemente con situaciones 
novedosas.
b) Estilo Teórico: Son personas exigentes con tendencia a la 
perfección, cuyas actividades son realizadas en forma secuencial 
y organizada al adaptar las teorías a sus acciones. 
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y la estimulación psicosocial, cuyas raíces provienen del seno 
familiar, como resultado evolutivo de su madurez.  

En este caso, la estimulación temprana proporciona la 
posibilidad de potencializar incluso desde el vientre de la madre 
el desarrollo de los procesos cognitivos que determinaran en el 
niño la seguridad de poder crecer con suficiente madurez para 
enfrentar las situaciones de la vida.  Más tarde, se afianzan en 
la escuela y los subsistemas educativos, con la medición del 
docente.  

Ahora bien, para comprenderlos procesos, los autores 
consideraron pertinente realizar la descripción brevede 
los procesos que se postulan como método para acceder al 
conocimiento:  

Adaptar:Se entiende como un esfuerzo cognoscitivo del 
individuo para encontrar un equilibrio entre él mismo y su 
ambiente. Piaget (1976).

Analizar: Implica la acentuación de los elementos básicos de 
una unidad de información, lo cual contribuye a realzar las 
habilidadesde os individuos, tales como comparar, destacar, 
distinguir y resaltar.Capilla (2016:49).

Anticipar:Según Baeza (1994),es un proceso rápido, intuitivo 
y automático de evaluación cognitiva que prevécómo 
repercuten los acontecimientos ocurridos en la vida de los 
sujetos, sustentado en las experienciasprevias y otras fuentes 
de conocimiento.Se realiza progresivamente de formainductiva 
o deductiva.

c) Estilo Reflexivo: Son personas observadoras que también 
prefieren escuchar para procesar y comprender las situaciones 
circundantes.
d) Estilo Pragmático:Son personas que les gusta experimentar 
ejecutando sus ideas al ponerlas en práctica. 

Imagen 6. Procesos cognitivos del aprendizaje

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir dela revisión 
documental

2.1 Procesos cognitivos

Un proceso cognitivo,hace alusión a un sistema 
organizadoque se ordena internamente dentro de la mente de 
las personas, como por ejemplo el conocer, interpretar y ampliar 
el conocimiento teniendo como punto de referencia los juicios 
asociados de la realidad que éstepercibe. (Moreno,1988). Es la 
representación del modo en el que se desarrolla el aprendizaje 
individualcognitivo del niño, a manera de mostrar las 
habilidades que se desarrollan en el proceso de aprendizaje con 
la aprehensión conjunta del lenguaje, la evolución psicomotriz 
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del exterior y la que posee el sujeto aprehensor.Capilla 
(2016:49).

Concluir:En palabras de Soriano, Bauer y Turco (2011:28): 
son las afirmaciones que se podrán retomar a partir de los 
hallazgos y/o convicciones para explicitar las consideraciones 
respecto a las líneas que se desprendan o que se hayan originado 
en el trabajo y que puedan dar lugar a futuros estudios o vías de 
investigación.

Corroborar: Es la comprobación de conjeturas mediante la 
experimentación científica.  Popper (1980).

Crear: La creatividad constituye la forma final del juego 
simbólico de los niños, cuando éste es asimilado en su 
pensamiento.Piaget (1964).

Criticar:Se concibe como el pensamiento racional y reflexivo 
interesado en decidir qué hacer o creer.Robert Ennis (1985).

Cuestionar: Es rebatir argumentos y objetar la posición de la 
otra persona con respecto a un tema.

Decidir:Es un proceso que implica anticipación de 
consecuencias, establecimiento de errores y riesgos.Urquijo 
(2011:23).

Decodificar:consiste en la aplicación eficiente del principio 
alfabético,explotando las regularidades entre las palabras y sus 
representaciones alfabéticas. Shankweiler, (1999).

Definir:La definición es la determinación conceptual, clara, 
breve, y completa de lo que significa una palabra; así se 

Argumentar: Para Candela (1999), es la construcción de 
aspectos que pueden ser complementarios en una discusión, los 
cuales surgen a partir de una intencióncomún, con la finalidad 
de lograr acuerdos y consensos. 

Arriesgar: Es la decisión que se toma para emprender hacia 
nuevas cosas.

Aplicar:Sucede cuando el sujeto es capaz de utilizar los 
conceptos e ideas en situaciones reales y específicas.Capilla 
(2016:49).

Calcular: Es el uso de reglas, procedimientos y algoritmos para 
construir conceptos que permitan la solución de problemas y el 
uso de estrategias.Schunk(2012:337).

Categorizar: capacidad de clasificar objetos. Implica 
posibilidad de elaborar y evaluar hipótesis para deducir una 
regla de clasificación correcta.Urquijo (2011).

Clasificar:Constituye una serie de relaciones mentales en 
función de las cuales los objetos se reúnen por semejanzas, 
se separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto 
a una clase y se incluyen en ella subclases. En conclusión las 
relaciones que se establecen son las semejanzas, diferencias, 
pertenencias (relación entre un elemento y la clase a la que 
pertenece) e inclusiones (relación entre una subclases y laclase 
de la que forma parte). Piaget (1976).

Comparar:Es cuando se establece la relación de semejanza 
y diferencia entre objetos, conceptos o hechos que ayudan a 
relacionar o constituir una mayor conexión entre la información 
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objeto o situación.

Explicar: Consiste en demostrar mediante una exposición 
clara, que un fenómeno dado es una consecuencia de leyes ya 
aceptadas. Ballester y Colom (2005:183).

Evaluar: Consiste en valorar, objetos y situaciones a partir de 
la comparación entre un producto, los objetivos y el proceso. 
Implica utilizar habilidades tales como examinar, criticar, 
estimar y juzgar.Capilla (2016:49).

Hacer planteamientos: Significa la posibilidad de presentar 
propuestas que permitan sugerir algunas acciones para una 
actividad determinada.

Identificar:Es el reconocimiento que permitea los sujetos 
distinguir y registrar las cosas y las situaciones. 

Imaginar: Es la representación mental del conocimiento 
espacial que incluye propiedades físicas del objeto o evento 
representado.Schunk(2012:495).

Inferir:Según Ríos (2001), es la operación cognitiva mediante 
la cual de una verdad conocida se pasa a otra no conocida; al 
admitir una conclusión por el hecho de haber aceptado una o 
varias premisas. 

Integrar:Se da cuando, entre otras cosas, el estudiante incorpora 
un nuevo saber a sus saberes anteriores, reestructurando su 
universo interior y aplicando los saberes integrados a nuevas 
situaciones concretas.Rorgiers (2007: 26-29).

Interpretar:Es una actividad que pretende revelar significados 

precisa la naturaleza de la cosa y se delimita con respecto a 
otras. Esta delimitación se hace mediante la determinación 
de las características esenciales de ese algo; es decir, de las 
características indispensables de la cosa definida, son aquellos 
rasgos que permiten a algo ser lo que es y no ser otra cosa. La 
definición va más allá de lo inmediato sensible y perceptible 
de las cosas para penetrar hasta sus atributos tan inobservables 
como imprescindibles.Ríos (1998:11).

Demostrar: Es contrastar yponer a prueba los productos que 
se manifiestan en la intuición del ser humano para indicar en 
forma explicativa los acontecimientos. Wilder (1944).

Descubrir:Son especulaciones basadas en evidencias 
incompletas y luego confirmarlas o desecharlas con una 
investigación sistemática (Bruner, 1960).

Diferenciar:Es la respuesta diferenciada que el sujeto 
reconocefrente a los diversos estímulos, con la discriminación 
o especificación de ellos.Rivas(2008:39).

Discernir: A este proceso también se le denominaInsight. Se 
refiere a la solución de un problema mediante la percepción de 
las relaciones esenciales para resolverlo. kholer(1887 – 1967).

Ejemplificar:Del lat. exemplum ‘ejemplo’ y -ficar. 1. tr. 
Demostrar, ilustrar o autorizar con ejemplos lo que se dice. 
(Diccionario de la lengua española en línea)

Elaborar: Es la construcción de un elemento a partir de un 
material debase que permite transformarlo. 

Estimar: Es la apreciación evaluativa que se le da a algún 
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hecho o cosa. 

Ordenar:Entendido como la acción de disponer de manera 
sistemática un conjunto de datos a partir de un atributo 
determinado. Implica subhabilidades tales como reunir, agrupar, 
listar y seriar.Capilla (2016:49).

Organizar:Habilidad para ordenar información e identificar 
ideas principales en tareas de aprendizaje. Incluye habilidad 
para ordenar las cosas del entorno.Urquijo (2011:22).

Pensar:capacidad de planear y dirigir en forma oculta una 
conducta posterior, que posibilite la prevención de errores 
o la postergación de las acciones que contribuyan a realizar 
adaptaciones mejores en duración y efectividad. Segovia (2000).

Planificar:Capacidad para identificar y organizar una secuencia 
de eventos con el fin de lograr una meta específica. Urquijo 
(2011:22).

Pronosticar:Es una herramienta que proporciona un estimado o 
un conjunto de estimados cuantitativos acerca de la probabilidad 
de eventos futuros que se elaboran con base a la información de 
interés en su dimensión pasada y actual. Pindyck y Rubinfeld 
(2001).

Proponer:Exige captar el significado de las ideas expresadas en 
forma de proposiciones, las cuales se obtienen cuando el alumno 
forma frases que contienen dos o más conceptos, este nuevo 
concepto es asimilado al integrarlo en su estructura cognitiva 
con los conocimientos previos. Dicha asimilación puede hacerse 
por: diferenciación progresiva (cuando el concepto nuevo 

e interrelaciones a través del uso de objetos originales por 
un contacto directo con el recurso o por medios ilustrativos, 
no limitándose a dar una mera información de los hechos. 
Tilden(2006:110-111).

Inventar:Es el resultado de un proceso combinatorio y 
asociativo; consiste en relacionar las informaciones de una 
manera imprevisible a fin de producir una nueva organización.
Lambert (1995)

Investigar:Es un procedimiento reflexivo, sistemático, 
controlado y crítico que tiene por finalidad descubrir o interpretar 
los hechos y fenómenos, relaciones y leyes de un determinado 
ámbito de la realidad.Ander-Egg (1992).

Justificar:Es una operación racional mediante la cual se 
fundamentan los actos, creencias y conocimientos.Sabaj y 
Landea (2012).

Memorizar: Capacidad para mantener,almacenar, monitorizar 
y manejar información en la mente con el objetivo de 
realizaractividades simultáneas. Se divide en fonológica, 
semántica y visuoespacial. Urquijo (2011).

Observar:Implica dar una dirección intencional a la percepción 
para atender, identificar, buscar y encontrar datos, elementos u 
objetos,además  recordar, recuperar la información almacenada 
en la memoria a largo plazo y relacionar la conexión de una 
idea, concepto, hecho o situación con otro. Capilla (2016:49). 

Opinar:	 Es la emisión de un juicio que considera las 
creencias y posiciones de los individuos con respecto a un 
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cuyo resultado serán las correspondientes representaciones 
mentales, preceptos, imágenes y conceptos-Rivas(2008:127).

Secuenciar:Estaconstituida por una serie de elementos, que se 
relacionan mediante una acción reciproca característica, dando 
lugar a una sucesión lineal, dotada de constancia interna y de 
especificada de actuación.Eingemann (1981: 14).

Sintetizar: Es una forma de resumen que se basa en el método 
inductivo al ir de lo particular a lo general. Documentos 
Universitario Nro. 3 (S/f).

Transferir: Es el resultado que se obtiene de aplicar el 
conocimiento adquirido mediante un aprendizaje previo, a 
partir de una nueva tarea que requiere exactamente la misma 
conducta que la que se aprendió. Para que haya transferencia 
debe haber una similitud de hechos, actitudes y habilidades 
específicas.Carpintero (2002).

Valorar:Es el procesamiento predictivo de respuestas 
emocionales, específicas y apropiadas para las situaciones 
en las que ocurren,con la finalidad de conseguir una mayor 
capacidad adaptativa ante determinada situación. Ellsworth 
y Smith (1988); Lazarus y Folkman (1984)Roseman, 1984; 
Smith (1991).

Visualizar: Es la transferencia de objetos, conceptos, 
fenómenos, procesos y su representación visual y viceversa. 
Hershkowitz (1996).

se subordina a conceptos más inclusores ya conocidos por el 
alumno), por reconciliación integradora (cuando el concepto 
nuevo es de mayor grado de inclusión que los conceptos que 
el alumno ya conocía) y por combinación (cuando el concepto 
nuevo tiene la misma jerarquía que los conocidos). Ausubel y 
cols (1997).

Proyectar:Es pensar, reflexionar y decidir, responder, idear 
y analizar detenidamente todos los datos existentes y luego 
diagnosticar un problema para finalmente resolverlo.Baeza. 
(2017).

Reflexionar: Se caracteriza por la capacidad de desplazarla 
atención, en una vivencia, del objeto vivido a la forma en que 
se vive. Husserl (1993).

Relacionar:Es una cierta dependencia, como es evidente 
en la ciencia y el objeto cognoscible, y el sentido y su objeto 
sensible. Pues la ciencia depende de su objeto, pero no al revés. 
La relación por la cual la ciencia se refiere a su objeto es de 
esta manera real, pero la relación por la cualel objeto se refiere 
al conocimiento es solamente racional.Aquino, (DV, q. 21, art. 
1, co).

Representar mentalmente: Es el estímulo proximal, como 
imagen de entrada, la cual es perceptivamente procesada. De 
allí resulta la correspondiente representación mental del objeto. 
Por tanto, a partir de las sensaciones acústicas, luminosas y 
olfativas, entre otras que penetran a través de los sentidos y 
son procesadas perceptivamente, donde el aprendiz extrae una 
abundante y variada información sobre el mundo físico y social, 
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CAPÍTULO III

EL APRENDIZAJE Y LA ENSEÑANZA COMO 
DUPLA QUE DINAMIZA EL PROCESO 

EDUCATIVO

Como bien ya se ha definido suficientemente, el aprendizaje 
parte de una motivación propia y permite la verificación racional 
de operaciones lógicamente organizadas que se ordenan en la 
mente del estudiante de acuerdo a su estructura mental y estilos 
cognoscitivos, donde confluyen una variedad de métodos, 
estrategias y técnicas aplicadas por el docente para conciliar el 
conocimiento.  

Por su parte, la enseñanza es un acto comunicativo direccionado 
a la transmisión y recepción de informaciónordenada que no 
equivale meramente a la instrucción, sino también a la promoción 
sistemática del aprendizaje mediante varios medios. Stenhouse 
(1991:53), capaz de armonizar los principios pedagógicos y 
didácticos.

En el ámbito escolar, el conocimiento se obtiene de un proceso 
cognitivo donde se atinan la enseñanza y el aprendizaje, no en 
yuxtaposición, sino en paralelo y se fusionan al encontrase frente 
a los nuevos saberes adquiridos al transformar la información, 
en un espacio que permite la interacción y el intercambio de 
ideas, nociones y pensamientos entre el docente y el alumno.

En otras palabras, tanto la enseñanza como el aprendizaje, 
son procesos sistematizados que se aproximan para lograr 
un compendio pedagógico que al acercarse concurren las 
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sentido limitado al entenderse como el cumulo de propuestas 
que según Rozada (1997:37),estaban destinadas a racionalizar 
las actividades de enseñanza, al ser planteadacomo una cuestión 
meramente tecnológica que debiera ser abordada a partir de los 
conocimientos aportados por la ciencia.

En consecuencia, la pretensión inicial era que los docentes 
desarrollaran habilidades para ejecutar un esquema secuencial 
de pasos que incluyera entradas-procesos-salidas, donde las 
entradas fungen como sucesos modelados; los procesos en 
sí son la atención, la retención, la reproducción motriz y la 
motivación y las salidas por su parte, son los comportamientos 
de imitación o de repetición. 

Del mismo modo, se intentaba convertir a los profesores en 
técnicos para que trabajasen restringida y mecánicamente con el 
apoyo de planificaciones previamente estructuradas y lineales.  
En ese orden de ideas, Rozada (1997),manifiesta expresamente 
que el planteamiento técnico del currículo opera concretamente 
en un sentido restringido; sin embargo, existe un segundo 
enfoque dado por el autor denominado enfoque técnico en un 
sentido amplio. 

Por consiguiente, Rozada (1997:38), designa a la perspectiva 
técnica en un sentido amplio,como el dominio de las corrientes 
de pensamiento capitalistas, cuyo influenciasurgió de las 
industrialización meramente técnica y mecanicista, impuesta 
por la ideología burguesa que ostentaba para el momento el 
poder político, haciendo a un lado lo ético y lo moral.

	 Esto, trajo como consecuencia el surgimiento 

estrategias, métodos y técnicas necesarias para lograr el 
aprendizaje a través de la enseñanza en una relación ganar-
ganarque se activa durante la ejecución del acto pedagógico. 

De manera que, tal y como lo expresa Zabalza (1990), la 
enseñanza pierde su razón de ser si con ella no se produce 
un aprendizajeen todo su sentido inteligible, que confiera 
la transferencia de conocimientos maestro-estudiante o 
estudiante-maestro, mientras se reflexiona en la acción que se 
ha de gestionar en la práctica educativa.

Por lo tanto, referirse al proceso de enseñanza y aprendizaje, 
es hablar de dosmodeloseducativos integradosentre sí e 
integradores del entorno educativo, que se interesan de 
forma conjunta en activar el área cognoscente del docente y 
cognoscitiva del estudiante para organizar la transferencia y 
recepción del conocimiento.   

3.1. Enfoques del aprendizaje.

El aprendizaje no se limita a encaminar sus formas a una 
sola dirección; por el contrario, encuentra una variedad de 
vertientes educativas que pueden encauzar la adecuación del 
acto pedagógico en concordancia a las necesidades y objetivos. 
A continuación se distinguen los diferentes enfoquesen los que 
se orienta la perspectiva pedagógica y el acto de aprender:

a) El enfoque Técnico 

El enfoque técnico del aprendizaje, estuvo comprendido en 
la década de los 60 en Estados Unidos y un decenio posterior, 
en los años 70 se ubicó en España. Inicialmente, se le daba un 



6766

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

3.1.1. Otros Modelos para entender la Enseñanza 

Son aquellos modelos que se derivan de los entornos 
provenientes de las tecnologías de la Información y la 
comunicación, poseedores de formatos virtuales bajo ambientes 
3.0, multimedia o web a través de plataformas tecnológicas 
dispuestas para ello, como por ejemplo:Videoconferencias, 
multipunto por red digital de servicios integrados y campus 
virtual sobre un software diseñado para tales fines de producción, 
distribución y administración de contenidos educativos a través 
de Internetcon el apoyo de un tutor.

a) E-learnig: Es el aprendizaje adquirido por medio de medios 
electrónicos y telemáticos. 
b) Educación a distancia: Es un tupo de educación no 
presencial que utiliza

Imagen 7. Enfoques de la Enseñanza y el aprendizaje 

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir dela revisión 
documental 

de la modernización y a su vez, una creciente ola de 
programasescolares enfocados en formar a expertos para trabajar 
en las industrias mediante una metodología que propendía a la 
enseñanza, denominada como tecnicismo pero que trajo como 
consecuencia una educación conductista, rígida y castrante.  

b) El enfoque sociocrítico 

La concepción del fenómeno educativo según lo señala 
Freire (1973), es direccionada por el conocimiento que emana 
de la constante interacción, reflexión y dialogicidad entre los 
hombres, lo cual permite develar los descubrimientosen forma 
crítica y emancipadora, donde convergen la solidaridad, la 
empatía, las emociones y la intersubjetividad de los sujetos.

Es un contraste entre la teoría y la práctica que se ajusta 
a las realidades del ambiente, apoyada en la problematización 
del estado actual de las cosas, con el fin de transformarlos en 
el estado deseado. Hernández y Sancho (1993), por cuanto se 
desarrolla en el mismo lugar donde suceden los hechos que 
ameritan ser investigados. 

El planteamiento crítico de la enseñanza, en palabras de 
Rozada (1997), se configura en la naturaleza sociopolítica 
y no didáctica, porque su principal interés es la libertad de 
pensamiento del ser humano que viabilice la reorganización 
delas funciones psicológicas del individuo apoyado en la 
zona de desarrollo próximo, en aras de que el proceso de 
enseñanza y aprendizaje le permita desaprender y reaprender 
los conocimiento de una manera integrada.
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3.1.3. Las Dificultades en el aprendizaje

Las Dificultades en el Aprendizaje para Romero y Alavigne 
(2015:7), hacen referencia a un grupo de trastornos que tienden 
a relacionarse y confundirse entre sí.Estas dificultades se 
enmarcan en atención de las necesidades Educativas Especiales, 
cuyos principales problemas son:

Principales problemas de aprendizaje

a) Problemas Escolares:Son todas las situaciones negativas 
que se relacionan conlas dificultades para la obtención de un 
óptimo aprendizaje.  Pueden surgir por situaciones familiares 
o personales.
b) Bajo Rendimiento Escolar:Es el declive académico del 
estudiante.
c) Dificultades Específicas de Aprendizaje:Constituye el 
cumulo de trastornos vinculado a las alteraciones cognitivas 
que impide adquirir conocimientos en relación a la lectura, la 
grafio y la matemática.  
d) Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad:Es 
un trastorno neurobiológico caracterizado por la falta de 
concentración y movimiento continuo. 
e) Debilidades intelectuales:Se entiende como las limitaciones 
para potenciar la capacidad adaptativa del niño. 

3.1.2. Saber pedagógico

El saber pedagógico ocurre cuando el docente conjuga los 
conocimientos, convicciones, prácticas valores, y emociones, 
derivados de las diversas formas de enseñanza desarrollada en 
su ejercicio laboral educativo, cuya incidencia proviene de su 
formación inicial.  Así lo expresa Edwards (1992) al afirmar lo 
siguiente: 

En el saber pedagógico están comprometidas 
racionalidades, representaciones y afecciones que cobran 
sentido en el aprendizaje significativo del alumno que 
aprende, por ejemplo o una determinada representación 
de lo que es aprender, de lo que es conocer, de lo que es 
enseñar, de lo que es evaluar.  Y son estas representaciones 
las que guían y le dan sentido a su práctica pedagógica.  
Por medio de estas el profesor legitima ciertos saberes y 
no otros, delimitando así el campo de lo cognoscible en la 
experiencia escolar. Mediante esta operación el profesor 
deja fuera los conocimientos que sus alumnos tienen y 
sus elaboraciones.Los profesores tienen un saber práctico 
acumulado acerca de cómo se debe enseñar. 

Con base a los planteamientos previos, el saber pedagógico 
es a todas luces la praxis educativa que el docente recoge durante 
su desempeño laboral a través de los años de dedicación; en 
el entendido que las mismas se nutren de la interacción diaria 
entre el docente y el estudiante que convalidan el ejercicio 
pedagógico. 
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Imagen 9. Dislexia

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

b) Disortografía: Es un trastorno que entorpece la norma 
que asocia el sonido y la grafía que debilita en el individuo la 
posibilidad de escribir correctamente. 

Imagen 10. Disortografía

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

Imagen 8. Problemas de Aprendizaje

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

3.2. Condiciones que ameritan atención especial 

Dentro de los hallazgos del diagnóstico pedagógico, se 
encuentran niños cuyas particularidades ameritan que el 
docente tome medidas para atender las necesidades educativas 
peculiares.  Algunos de estos compromisos cognitivos se 
especifican como sigue:   

a) Dislexia: Es la dificultad para reconocer la dirección de las 
letras con manifestación clara en la escritura.
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Imagen 12. Déficit atencional

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

e) Dificultades motrices como la disgrafía o las dispraxias. 
Es la tardanza para integrar la actividad gestual intencional en 
personas que en apariencia se encuentran sin ningún aparato 
de ejecución comprometido.Los casos más frecuentes se 
manifiestan por la ocurrencia de dispraxia constructiva, que 
afecta los movimientos y dificultad la realización de tareas 
básicas para sostener y manipular objetos. 

c) Trastorno Específico de Lenguaje (TEL) o Disfasia: 
Implica una afectación en el lenguaje oralpor la limitación 
léxica, producción de ideas y expresiones, que si no es tratado 
correctamente puede incluso aseverar el diagnóstico inicial 

Imagen 11. Trastorno Específico de Lenguaje (TEL) o 
Disfasia

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

d)	 Déficit atencional con y sin hiperactividad:Se 
caracteriza por untrastornocrónico neurobiológico conductual, 
que se manifiesta desde la primera infancia. El síndrome puede 
venir acompañado con hiperactividad o sin hiperactividad, 
cuya afectación se visualiza en el comportamiento impulsivo o 
lentitud, respectivamente. 
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g)	 Discalculia: Es la afectación que obstaculiza los 
conocimientos aritméticos básicos, numéricos y de cálculo.

Imagen 15.Discalculia.

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

3.2.1. La evaluación del aprendizaje

La evaluación del aprendizaje, no es solo la ponderación 
que el docente le imprime a los procesos formativos, sino que 
va más allá de un número que califica los méritos alcanzados 
por los estudiantes mediante la aprehensión de los objetivos 
educacionales, lo cual viene a respaldar el reconocimiento y la 
dedicación de horas de estudio.  

El acto evaluativo, constituye tanto para el docente como 
para el estudiante el cierre del contendido temático y permite 
definir de manera sistemática e intencional los aspectos 
iniciales, formativos, sumativos y cualitativos del estudiante. 
Además, emite la información necesaria para trazar las líneas 

Imagen 13.Dificultades motrices 

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental

f)	 La disgrafía:Se determina por una alteración en la 
grafía y afecta la escritura.

Imagen 14. Disgrafía

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la Revisión 
Documental
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Decisiones ante los resultados de una evaluación 

Las decisiones que puede tomar el profesor ante los 
resultados de unaevaluación inicial son diferentes:

a) Iniciar literalmente el proceso tal y como se había concebido.

b) Remitir a los escolares al psicopedagogo y otras instancias si 
así es requerido

c) Innovar con el tratamiento del contenido en el proceso 
educativo.

3.3. Evaluación formativa.

El objetivo fundamental de este tipo de evaluación es 
determinar el grado deadquisición de los aprendizajes para 
ayudar, orientar y prevenir, tanto al profesorcomo a los alumnos 
de aprendizajes no aprendidos o aprendidos erróneamente, la 
cual se ejecuta mediante la retroalimentación constante durante 
un intercambio reflexivo que permite analizar los resultados en 
forma colectiva. 

En este caso, el docente puede observar lasdebilidades que 
obstaculizan el aprendizaje a nivel cognitivo de las operaciones 
mentales y en relación al contenido, lo cual conlleva a decidir 
sobre las estrategias pertinentes que se adecuen a las mejoras 
educativas y contribuyan al alcance de los objetivos. No 
obstante, está condicionado a:

a. Debe realizarse durante el proceso educativo.
b. La fragmentación de los contenidos en unidades más pequeñas 
con sentido propio.

de acción perfiladas por las estrategias didácticas, técnicas y 
metodológicas específicas si se encontraren debilidades. 

Cabe señalar, la concepción que sobre evaluación educativa 
consiente Gimeno (1992), al afirmar que evaluar hace referencia 
a cualquier procesomediante el cual el docente valora y analiza 
las características y condiciones de sus participantes en función 
de unos criterios específicos o puntos de referencia para emitir 
un juicio sobre los objetivos que se alcanzaron o no.  

Adicionalmente a ello, para evaluar se debe determinar 
los criterios que especifican el marco evaluativo propiamente 
dicho en correspondencia a un conjunto de descripciones de las 
expectativas que se tengan o de lo que esperan los profesores 
que sus estudiantes aprendan y demuestren en las evaluaciones. 
(Sadler, 2005) de acuerdo a las actitudes, conocimientos y 
habilidades.

3.2.2. Evaluación inicial o diagnóstica.

Tiene como objetivo principal conocer cómo se encuentran 
los conocimientos previos de sus participantes y su nivel 
cognitivo como eje inicial que le permitirá trazar las estrategias 
pertinentes. La información se obtiene enfocándose en las 
siguientes finalidades:

a) Comprobar si los educandosson poseedores de los 
conocimientos y habilidades prioritarias que se necesitan para 
el iniciar el proceso de aprendizaje que seha planificado.

b) Conocer los conocimientos que ya poseen los colegiales 
sobre el procesode aprendizaje que todavía no se ha comenzado.
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Imagen 16. Evaluación del aprendizaje

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de la revisión 
documental

3.6. Principios de evaluación según Santos (1996).

a) Primer principio:La evaluación es un fenómeno moral, 
no meramente técnico. El docente debe tomar en cuenta la 
estructuración de un sistema de conocimientos axiológicos 
propios y del evaluado sin dejar a un lado el carácter instrumental 
que posee la evaluación. 
b) Segundo principio:La evaluación ha de ser un proceso y 
no un acto aislado. El docente debe propender una evaluación 
que tribute al proceso de enseñanza y aprendizaje durante todo 
el periodo escolar y dentro de toda la jornada pedagógica no 
solo al cierre de los contenidos. Además debe integrar aspectos 
cualitativos y cuantitativos. 
c) Tercer principio. Es preciso que la evaluación sea aun 
acto participativo. El docente debe iniciar la interacción 

c. La utilización de instrumentos adecuados 
d. Recabar la información con más frecuencia.
e. Informar a los alumnos de su estatus académico con atención 
a las dificultades. 

3.4. Evaluación sumativa.

Tiene como finalidad la asignación de puntos que califica 
numéricamente dentro de una escala valorativa a losalumnos, 
lo cual se realiza previo a la revisión que certifica la sujeción 
de los niveles de selección. Intenta determinar si losindividuos 
pudieron reunir las condiciones necesarias para subir al nivel 
próximo inmediato superior. 

3.5. Evaluación cualitativa.

ParaNevo (1997:22) la evaluación consiste en una elemental 
recogida sistemática de informaciónreferente a la naturaleza y 
a la calidad de los objetoseducativos en la que no se toma en 
cuenta la emisión de juicios valorativos que se relacionen en 
función de los valores, normassociales y preferencias personales 
de los individuos.De allí que, la evaluación cualitativa se enfoca 
en las cualidades de los sujetos que el docente debe observar 
con sentido crítico y reflexivo
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técnicas debe abordar todas las áreas de aprendizaje.  
i) Noveno principio:Para evaluar hace falta tener un 
conocimiento especializado del proceso de enseñanza y 
aprendizaje. Es necesario que el docente se forme adecuadamente 
sobre los aspectos inherentes a la evaluación, sus técnicas y sus 
estrategias. 
j) Décimo principio:La evaluación tiene que servir para 
el aprendizaje. El acto de evaluar permite esgrimir los 
conocimientos, pero también es una forma de acercarse a las 
potencialidades intrínsecas en favor de los estudiantes.  
k) Undécimo Principio: Es importante hacer metaevaluación 
o lo que es lo mismo, evaluar las evaluaciones. El docente debe 
reflexionar sobre las evaluaciones y sus formas de aplicación 
para repensar los modos y estilos que ayuden a los aprendices. 
l)nDuodécimo principio:La evaluación no debe ser un acto 
individualista sino colegiado. Es necesario que los docentes 
se comprometan a elaborar instrumentos cónsonos con sus 
realidades y los puedan compartir con sus colegas para hacer un 
intercambio de conocimientos y saberes de sus investigaciones.   

maestro-alumno y maestro-representante para intercambiar 
opiniones sobre los evaluados.  También puede aplicar la auto 
y co-evaluación para que los mismo evaluados evalúen a sus 
compañeros y a sí mismos. 
d) Cuarto principio:La evaluación tiene un componente 
corroborador y otro atributivo. Cuando el docente evalúa, no 
solo confirma que el alumno logre los objetivos propuestos en 
la planificación curricular; sino que también puede adjudicar 
una ponderación dentro de una escala valorativa de acuerdo al 
nivel alcanzado.  
e) Quinto principio:El lenguaje sobre la evaluación nos sirve 
para entendernos y también para confundirnos.  El docente debe 
tener claro todos los componentes de la evaluación y establecer 
criterios en consenso con los estudiantes, de manera que sea 
consustanciado con las jornadas pedagógicas y los contenidos 
de las clases. 
f) Sexto principio: Paraque la evaluación tenga rigor ha de 
utilizar instrumentos diversos.  Las formas de evaluar son 
muchas.  El docente debe evitar la linealidad. Ser novedoso y 
aplicar instrumentos que dinamicen la practica en función de 
los objetivos.   
g) Séptimo principio:La evaluación es un catalizador de todo 
el proceso de enseñanza y aprendizaje. Todo el compendio 
de actitudes y aptitudes que involucran el acto pedagógico se 
sintetizan e la evaluación, en cuya praxis se aplican en forma 
transversal elementos ético morales y formativos.   
h)	 Octavo principio:El contenido de la evaluación ha de 
ser complejo y globalizador.  La evaluación comprende una 
serie de estrategias metodológicas y didácticas que junto a las 



8382

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

Clases prácticas:Es la demostración de habilidades que 
involucre un estudio decasos, análisis diagnósticos, problemas 
delaboratorio, de campo, de aula de informática, entre otros.

Prácticas externas:Es la formación recibida durante la praxis 
externa realizada en empresas y otras entidades.

Tutorías:Constituye la atención personalizada a los 
estudiantespara facilitar y orientar el proceso formativo.

Estudio y trabajo en grupo:Es la organización y participación 
de seminarios, lecturas,investigaciones, trabajos, memorias, 
obtención yanálisis de datos,para exponer o entregar enclase 
mediante el trabajo de los alumnos engrupo.

Estudio y trabajo autónomo del alumno:Se caracteriza por 
el estudio personal tendiente a desarrollar la capacidad de 
autoaprendizajede forma individual,como exámenes, trabajos 
escritos, lecturascomplementarias, que son fundamental para el 
aprendizajeautónomo.

Imagen 18. Modalidades de Enseñanza 

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de Díaz (2005)

Imagen 17. Principios de evaluación según Santos (1996).

Fuente: Elaboración propia a partir de Santos (1996)

3.7. Modalidades de enseñanza 

Es la caracterización que define el propósito que se formula 
el profesor cuando establece comunicación con los alumnos. 
Díaz (2005:35), las cuales pueden ser: 

Clases teóricas:Son sesiones expositivas, explicativas y/
odemostrativas de contenidos.

Seminarios y talleres:Se comprende por la construcción de 
conocimientos a través de lainteracción y la actividadde sesiones 
monográficas supervisadas conparticipación compartida.
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Imagen 19.Métodos de Enseñanza

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir de Díaz (2005)

3.9.  La enseñanza y el aprendizaje como proceso

El proceso de enseñanza y aprendizaje se define según 
elColectivo de Autores en Pedagogía(2004), como el movimiento 
que impulsa la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la 
dirección del maestro, hacia el dominio de los conocimientos, 
las habilidades, los hábitos de estudio y la formación de una 
concepción científica del mundo.

Ello comporta, unproceso sistemático que consiente la 
apropiación de los contenidos programáticos diseñados en 
el currículo para conocer, hacer,vivir y ser, en concordancia 
con los pilares que sustentan los cimientos educativos, como 
producto de las experiencias del individuo y suinteracción con 

3.8. Métodos básicos de enseñanza 

Como método básico de enseñanza, se entiende el conjunto 
de decisiones que el docente debe tomar con respecto a los 
procedimientos y recursos que se utilizan en las diferentes fases 
de unaplanificacióneducativa que organizada secuencialmente 
se alinea con los objetivos para dar respuesta a las necesidades 
de aprendizaje. Díaz (2005:36)

Lección magistral: Se enfoca en transmitir conocimientos y 
activarprocesos cognitivos en el estudiante.

Estudio de casos:Se centra en la adquisición de aprendizajes 
mediante elanálisis de casos reales o simulados.

Resolución de ejercicios y problemas: Se enmarca por los 
ejercicios, ensayos y práctica de losconocimientos previos.

Aprendizaje basado en problemas:Es el desarrollo de 
aprendizajes activos a travésde la resolución de problemas.

Aprendizaje orientado a proyectos:Es la realización de un 
proyecto para laresolución de un problema, aplicandohabilidades 
y conocimientos adquiridos.

Aprendizaje cooperativo:Es el desarrollo de aprendizajes 
activos ysignificativos de forma cooperativa.

Contrato de aprendizaje:Es el desarrollo del aprendizaje 
autónomo.
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la sociedad para transformarla.

Imagen 20. Proceso de enseñanza y aprendizaje

Fuente: Elaboración propia (2019). A partir del Colectivo de 
Autores Pedagógicos. (2004)
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CAPÍTULO IV

ACTIVANDO EL INSTRUMENTO DE 
PLANIFICACIÓN

En el tomo anterior a éste, se dejó plasmada la propuesta de 
un formato instruccional que permita la instrumentalización de 
la planificación educativa para los docentes, constituido por una 
conformación de dimensiones conceptuales, procedimentales 
y actitudinales que permita al educador vaciar en él todas las 
ideas estratégicas que surgen para recrear la operatividad y 
materialización de los contenidos programáticos curriculares. 

Es una herramienta útil, clara, sencilla y amigable permite 
conectar los aspectos inherentes al acto pedagógico y 
sefundamenta en la convicción sistemática de anticipar, precisar 
y conducir las particularidades del proceso de enseñanza y 
aprendizaje, no solo con la finalidad de lograr los objetivos 
académicos en los estudiantes; sino también para definir 
las técnicas adecuadas para el desarrollo de destrezas como 
propósito inicial.

El instrumento proporciona la plataforma ideal para 
establecer las líneas de acción y delimitar los objetivos.  Prevé 
además los recursos humanos y materialesque se pueden utilizar 
y las medidas de atención a la diversidad ante una situación 
inesperada. Así mismo, incluye las formas evaluativas, la 
ponderación, las fechas probables y la temporalización de las 
actividades.
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Cuadro 1. Planificación de educación cultural y artística.

LO
G

O
S 

IN
ST

IT
U

C
IO

N
A

LE
S 

E 
ID

EN
TI

FI
C

A
C

IÓ
N

20
19

-2
02

0

R
ec

on
oc

er
 e

l m
ul

tip
lu

ra
lis

m
o 

co
m

o 
un

a 
op

or
tu

ni
da

d 
pa

ra
 la

 ig
ua

ld
ad

 d
e 

co
nd

ic
io

ne
s.

SI
N

O
PS

IS
 D

EL
 C

O
N

TE
N

ID
O

La
 e

du
ca

ci
ón

 c
ul

tu
ra

l y
 a

rtí
st

ic
a 

pr
om

ue
ve

 e
l d

iá
lo

go
 e

nt
re

 la
s 

di
fe

re
nt

es
 e

s-
tru

ct
ur

as
 so

ci
al

es
 q

ue
 c

on
fo

rm
an

 e
l a

m
bi

en
te

 e
sc

ol
ar

iz
ad

o 
fu

nd
ad

as
 so

br
e 

cr
i-

te
rio

s 
co

lo
ni

al
es

. E
n 

es
ta

 á
re

a 
se

 tr
ab

aj
ar

á 
co

n 
el

 e
st

ud
ia

nt
e 

pa
ra

 fo
m

en
ta

r l
os

 
va

lo
re

s 
cu

ltu
ra

le
s 

y 
ar

tís
tic

os
 a

rr
ai

ga
do

s 
en

 la
s 

ra
íc

es
 o

rig
in

ar
ia

s 
de

 la
 n

ac
ió

n 
en

 tr
an

sv
er

sa
lid

ad
 c

on
 e

l e
je

 e
st

ét
ic

o 
lú

di
co

 d
el

 a
pr

en
di

za
je

.

TE
M

A
: “

D
ía

 d
e 

la
 In

te
rc

ul
tu

ra
lid

ad
 y

 la
 P

lu
rin

ac
io

na
lid

ad
” A

C
T

IT
U

D
IN

A
L

Le
ct

ur
a 

in
te

rp
re

ta
tiv

a,
 d

om
in

io
, c

om
pr

en
si

ón
 y

 a
pl

ic
ac

ió
n 

de
 lo

s 
co

no
ci

m
ie

n-
to

s. 
Va

lo
ra

r l
as

 ra
íc

es
 n

ac
io

na
le

s.

EV
A

LU
A

C
IÓ

N

FE
C

H
A

 P
R

O
B

A
B

L
E

 
D

E
 P

O
N

D
E

R
A

C
IÓ

N

4 
de

 M
ar

zo

A
te

nc
ió

n 
a 

la
 in

te
gr

ac
ió

n,
 e

l t
ra

ba
jo

 c
ol

ab
or

at
iv

o 
y 

gr
up

al
 y

 c
ua

lq
ui

er
 ti

po
 d

e 
le

si
ón

 q
ue

 im
pi

da
 la

 m
ov

ili
za

ci
ón

 m
ot

or
a

PE
R

IO
D

O
:

IN
ST

R
U

M
E

N
TO

- E
sc

al
a 

de
 e

st
im

ac
ió

n
- L

is
ta

 d
e 

co
te

jo

Ed
uc

ac
ió

n 
 c

ul
tu

ra
l  

y 
ar

tís
tic

a

O
B

JE
TI

V
O

S 
ES

PE
C

ÍF
IC

O
S

• E
xp

lo
ra

r l
os

 o
ríg

en
es

 d
e 

la
s d

ife
re

nt
es

 e
tn

ia
s 

• I
de

nt
ifi

ca
r l

a 
id

en
tid

ad
 fa

m
ili

ar
 y

 p
er

so
na

l 
• P

ar
tic

ip
ar

 e
n 

la
 in

te
gr

ac
ió

n 
de

 c
om

pa
ñe

ro
s i

nd
íg

en
as

 

PR
O

C
E

D
IM

E
N

TA
L

- D
is

cu
si

ón
 so

ci
al

iz
ad

a 
- P

re
gu

nt
as

 y
 re

sp
ue

st
as

 
ge

ne
ra

do
ra

s d
e 

id
ea

s.
- O

pe
ra

r m
ap

as

T
É

C
N

IC
A

S

- O
bs

er
va

ci
ón

- E
je

rc
ic

io
s P

rá
ct

ic
os

- C
ar

ac
te

riz
ac

ió
n

ID
EN

TI
FI

C
A

C
IÓ

N
 D

E 
LA

 U
N

ID
A

D
 

C
U

R
R

IC
U

LA
R

O
B

JE
TI

V
O

 G
EN

ER
A

L:

C
O

N
C

E
PT

U
A

L

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 e
in

te
rp

re
ta

ci
ón

 d
e 

lo
s 

or
íg

e-
ne

s i
de

nt
ita

rio
s.

U
bi

ca
ci

ón
 g

eo
gr

áfi
ca

 d
e 

la
s d

is
tin

ta
s e

tn
ia

s 
R

ep
re

se
nt

ac
ió

n 
de

 l
as

 c
ar

ac
te

rís
tic

as
 p

ar
ti-

cu
la

re
s i

nd
íg

en
as

 p
or

 re
gi

ón
.  

ES
TR

AT
EG

IA
S R
E

C
U

R
SO

S

H
um

an
os

:
Es

tu
di

an
te

s
D

oc
en

te
s

M
at

er
ia

le
s:

C
an

ci
on

es
Eq

ui
po

 d
e 

so
ni

do
C

or
ne

ta
s

Ve
st

ua
rio

C
or

eo
gr

af
ía

Pa
rla

m
en

to
s 

T
É

C
N

IC
A

S

• O
br

as
 d

e 
Te

at
ro

• T
al

le
re

s d
e 

m
ús

ic
a

• D
an

za
s

M
ED

ID
A

S 
D

E 
AT

EN
C

IO
N

 A
 L

A
 

D
IV

ER
SI

D
A

D

La determinación de los recursos y estrategias más apropiados 
para el logro de las metas surgen del metanálisis realizado 
por el docente, quien apoyado en su estilo, competencias, 
conocimientos, compromiso, valores y experiencias, configura 
en el papel de trabajo la idealización teórico-práctico de un acto 
pedagógico de calidad.  En ese sentido y a manera de ejemplificar 
el uso del instrumento, los autores pensaron en planificar una 
unidad temática desde las siete áreas de aprendizaje, como 
sigue a continuación:
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Cuadro 3. Planificación de ciencias naturales
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Cuadro 2. Educación física 

LO
G

O
S 

IN
ST

IT
U

C
IO

N
A

LE
S 

E 
ID

EN
TI

FI
C

A
C

IÓ
N

20
19

-2
02

0

O
rie

nt
ar

 la
s a

ct
iv

id
ad

es
 fí

si
ca

s d
en

tro
 d

e 
la

s p
rá

ct
ic

as
 d

ep
or

tiv
as

.

SI
N

O
PS

IS
 D

EL
 C

O
N

TE
N

ID
O

La
 e

du
ca

ci
ón

 f
ís

ic
a 

es
 u

na
 d

is
ci

pl
in

a 
fu

nd
am

en
ta

l p
ar

a 
el

 d
es

ar
ro

llo
 f

ís
ic

o 
y 

em
oc

io
na

l d
el

 in
di

vi
du

o,
 cu

yo
 v

al
or

 ed
uc

at
iv

o 
se

 fu
nd

am
en

ta
 en

 la
s a

ct
iv

id
ad

es
 

co
nc

er
ni

en
te

s 
a 

op
tim

iz
ar

 la
 s

al
ud

, y
 e

le
va

r l
a 

au
to

es
tim

a 
m

ed
ia

nt
e 

la
s 

ca
pa

ci
-

da
de

s p
er

ce
pt

iv
o 

– 
m

ot
ric

es
 y

 e
xp

re
si

ón
 c

or
po

ra
l.

TE
M

A
: L

a 
C

oo
rd

in
ac

ió
n 

y 
el

 e
qu

ili
br

io

A
C

T
IT

U
D

IN
A

L

D
es

ar
ro

lla
r l

a 
m

ot
ric

id
ad

 m
ed

ia
nt

e 
ej

er
ci

ci
os

 p
rá

ct
ic

os
. 

M
ej

or
ar

 lo
s c

om
po

rta
m

ie
nt

os
 y

 a
ct

itu
de

s s
oc

ia
le

s d
e 

lo
s p

ar
tic

ip
an

te
s

EV
A

LU
A

C
IÓ

N

FE
C

H
A

 P
R

O
B

A
B

L
E

 
D

E
 P

O
N

D
E

R
A

C
IÓ

N

3 
de

 Ju
ni

o

Es
tu

di
an

te
s 

qu
e 

no
 re

al
ic

en
 e

st
a 

ac
tiv

id
ad

 p
or

 li
m

ita
ci

on
es

 p
si

co
m

ot
or

as
, p

od
rá

n 
pa

rti
ci

pa
r c

on
 tr

ab
aj

os
 e

sc
rit

os
 o

 in
te

rr
og

a-
to

rio
s o

ra
le

s. 

PE
R

IO
D

O
:

IN
ST

R
U

M
E

N
TO

- E
sc

al
a 

de
 e

st
im

ac
ió

n
- L

is
ta

 d
e 

co
te

jo

Ed
uc

ac
ió

n 
fís

ic
a

O
B

JE
TI

V
O

S 
ES

PE
C

ÍF
IC

O
S

• E
je

rc
ita

r e
l c

ue
rp

o 
pa

ra
 e

l m
ov

im
ie

nt
o 

co
rp

or
al

 y
 d

es
ar

ro
llo

 in
te

gr
al

 
de

 la
s c

ap
ac

id
ad

es
 fí

si
ca

s, 
af

ec
tiv

as
 y

 c
og

no
sc

iti
va

s.
• P

re
pa

ra
ra

ct
iv

id
ad

es
 re

cr
ea

tiv
as

 y
 lú

di
ca

s p
ar

a 
vi

nc
ul

ar
 a

l s
uj

et
o 

co
n 

el
 

m
ed

io
 y

 la
 e

xp
re

si
ón

 c
or

po
ra

l
• C

oo
rd

in
ar

 a
ct

iv
id

ad
es

 q
ue

 c
oa

dy
uv

en
 a

 lo
s e

nc
ue

nt
ro

s c
om

pe
tit

iv
os

. 

PR
O

C
E

D
IM

E
N

TA
L

- C
al

en
ta

m
ie

nt
o 

in
ic

ia
l

- 
En

tre
na

m
ie

nt
os

 
co

n   
re

pe
tic

io
ne

s
- J

ue
go

s y
 c

om
pe

te
nc

ia
s

T
É

C
N

IC
A

S

- O
bs

er
va

ci
ón

- E
je

rc
ic

io
s P

rá
ct

ic
os

ID
EN

TI
FI

C
A

C
IÓ

N
 D

E 
LA

 U
N

ID
A

D
 

C
U

R
R

IC
U

LA
R

O
B

JE
TI

V
O

 G
EN

ER
A

L:

C
O

N
C

E
PT

U
A

L

Pr
oc

es
ar

 la
 la

te
ra

liz
ac

ió
n

M
od

el
ar

 
la

s 
m

an
ife

st
ac

io
ne

s 
ex

pr
es

iv
as

 
as

oc
ia

da
s a

l m
ov

im
ie

nt
o 

co
rp

or
al

ES
TR

AT
EG

IA
S R
E

C
U

R
SO

S

H
um

an
os

:
Es

tu
di

an
te

s
D

oc
en

te
s

M
at

er
ia

le
s:

C
an

ch
a 

de
po

rti
va

C
ol

ch
on

et
as

Pe
lo

ta
s y

 b
al

on
es

 
 

T
É

C
N

IC
A

S

• D
es

pl
az

am
ie

nt
os

• S
al

to
s

• G
iro

s
• L

an
za

m
ie

nt
os

• 
R

ec
og

id
as

 y
 R

e-
ce

pc
io

ne
s

M
ED

ID
A

S 
D

E 
AT

EN
C

IO
N

 A
 L

A
 

D
IV

ER
SI

D
A

D



9594

TÉCNICAS PEDAGÓGICAS DEL APRENDIZAJE Y SU APLICACIÓN DE DESTREZAS 

Cuadro 5. Planificación de lengua y Literatura. 
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Cuadro 4. Planificación de ciencias sociales. 
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Cuadro 7. Planificación de Lengua Extranjera   
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Cuadro 6. Planificación de Matemática  
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Cuadro 8.Inicio desarrollo cierre de las planificaciones
INICIO DESARROLLO CIERRE

EDUCACION 
CULTURAL Y 
ARTÍSTICA

El docente saluda y 
explica de qué se tra-
ta el tema.  Coloca la 
imagen de un indígena 
en la pizarra y median-
te la lluvia de ideas se 
introduce el tema de la  
Interculturalidad y la 
Plurinacionalidad

El docente elabora 
un mapa concep-
tual y solicita a 
sus estudiantes que 
los copien. Luego 
pide que se reúnan 
en grupos para que 
organicen un acto 
cultural sobre el 
tema  

Al presentar el 
producto de sus 
obras, el do-
cente hace una 
reflexión sobre 
el respeto que 
debe existir so-
bre la diversi-
dad de culturas 
existentes y la 
importancia de 
conocer el ori-
gen de las raíces 
que identifican a 
los habitantes de 
un país.  

EDUCACIÓN
 FÍSICA

Se da la bienvenida y se 
informa sobre el tema 
con la dinámica que 
consiste en expresarse 
con el cuerpo. Se hacen 
dos filas paralelas en la 
que los participantes se 
encuentran de espaldas 
al otro, pero en direc-
ciones contrarias y son 
autónomas. Con una 
señal la fila 1 gira con 
un salto, dan un grito 
y hacen un gesto con 
todo el cuerpo, que lue-
go se queda rígido. La 
fila 2 imitan el gesto y 
el grito en un solo mo-
vimiento y lo transmi-
ten a los terceros y así 
sucesivamente

El docente ubica a 
sus estudiantes en 
el centro de la can-
cha para que reali-
cen ejercicios de 
desplazamientos, 
saltos,giros, lanza-
mientos, recogidas 
y recepciones de 
balones siguiendo 
secuencias de 8

Al concluir la 
secuencia de 
ejercicios, el 
docente invita a 
los participantes 
a sentarse y les 
explica de for-
ma sintetizada 
como se trabajó 
el cuerpo para 
obtener la   coor-
dinación y el 
equilibrio

CIENCIAS
 NATURALES

Al mostrarles un ma-
niquí, el docente co-
mienza su clase no sin 
antes presentar su tema 
y a través de preguntas 
generadoras se inicia la 
discusión sobre el co-
nocimiento del cuerpo 
humano

Se dan las indica-
ciones para seguir 
lo establecido en 
una guía didáctica 
practica o bien se 
dicta o escribe en 
la pizarra las defini-
ciones que especi-
fican las partes del 
cuerpo humano y 
las funciones de los 
órganos vitales.   

El docente llama 
a un voluntario 
para que señale 
en el maniquí 
las partes del 
cuerpo y los ór-
ganos según su 
funcionamiento 
y de acuerdo a lo 
aprendido en la 
clase.

4.1. La secuencia didáctica

En la primera entrega del libro, los autores desarrollaron 
el capítulo II las etapas Organizativas para la planificación, 
detallando los tres momentos de la jornada pedagógica, a saber: 

a) Inicio: Comprende el momento de apertura de la clase, que 
indica el primer contacto entre el docente y el estudiante y se 
debe dar una introducción del tema que se va a abordar; 

b) Desarrollo: Es la continuación de las actividades donde el 
docente avanza hacia la transferencia de conocimientos; y 

c) Cierre: Son las reflexiones finales para clausurar el tema.  
Autores (2019). 

Las mencionadas etapas se alcanzan mediante una secuencia 
didáctica, cuya característica es articular una serie de actividades 
para que los estudiantes puedan desarrollarsus competencias 
(Frade 2008, p.11). Esas actividades deben ser cónsonas con 
los objetivos planificados para enlazar a los participantes con el 
tema en estudio.

La continuidad de las actividades permite al alumno 
aprehender un conocimiento significativo al conectar los 
aspectos teóricos con estrategias metodológicas y didácticas que 
se relacionen con los temas a desarrollar Moreira (2012). De tal 
manera que, las actividades realizadas, les provean al docente 
de técnicas conceptuales y procedimentales consustanciadas 
con los contenidos y motivación y destrezas a los aprendices.
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CIENCIAS SO-
CIALES

El docente comienza la 
clase con la lectura de 
un extracto del acta de 
la independencia e in-
vita a la interpretación.

Se sugiere la re-
visión bibliográ-
fica de los textos 
para determinar la 
secuencia de los 
acontecimientos 
mediante las fechas 
que lo indican. 

Se exponen las 
líneas del tiem-
po con la inter-
vención docente 
para aclarar y 
ahondar en los 
hechos presen-
tados.

LENGUA Y LITE-
RATURA

Se realiza una lectura 
del periódico para ex-
traer de allí las palabras 
que se desconocen con 
el fin de buscar en el 
diccionario las mismas 
y hacer una competen-
cia sana entre los es-
tudiantes que le sirva 
de prueba diagnóstica 
para el docente y a su 
vez los participantes 
puedan demostrar su 
agilidad mental y cono-
cimientos previos.   

El docente invita a 
escuchar con aten-
ción y escribir en 
los cuadernos las 
palabras que se van 
a dictar.  El mis-
mo debe entonar y 
acentuar las pala-
bras en voz alta con 
la intención de que 
los alumnos puedan 
escuchar y procesar 
adecuadamente las 
mismas.  

Los voluntarios 
pasan al frente 
y escriben en la 
pizarra las pala-
bras que el do-
cente les indique 
de manera que 
este pueda co-
rregir los errores 
si los hubiera y 
explicar una vez 
más las normas 
de forma prác-
tica.    

MATEMÁTICA

Se realiza una dinámica 
lúdica donde los parti-
cipantes se agrupan de 
acuerdo al número que 
especifique la docen-
tecuya organización es 
la siguiente: Todos los 
participantes deberán 
estar repartidos por 
númerosy cada quien 
sabe el número que le 
fue designado. El do-
cente les indicara un 
número y todos los per-
tenecientes a ese grupo 
deberán agruparse, re-
cibe un punto el grupo 
que mejor y más rápido 
lo haga.

Se le solicita que 
luego de copiar la 
clase y los ejerci-
cios de la pizarra 
puedan dibujar en 
sus cuadernos al-
guna figura geomé-
trica que hayan 
observado dentro 
del salón de clases 
y expliquen por qué 
relacionan el objeto 
con la figura.

Se realiza el 
juego de stop, 
cuyos ítems de 
preguntas son: 
figura plana, ti-
pos de línea, si-
metría, cuerpos 
g e o m é t r i c o s , 
triángulos y cua-
driláteros.  

LENGUA EX-
TRANJERA

Se transmite un micro 
video y se abre una dis-
cusión sobre la pronun-
ciación 

Se insta a los parti-
cipantes a escuchar 
una canción con 
atención y luego 
escribirla en sus 
cuadernos sin tra-
ducción

Se realizan diá-
logos en equipos 
co labora t ivos 
donde se pue-
da ejercitar las 
debilidades en-
contradas en la 
pronunciación
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CAPÍTULO V

IMPULSANDO EL MODELO DE APREHENSIÓN 
DEL DESARROLLO COGNITIVO DE LAS 

DESTREZAS PARALOGRAR LA CALIDAD 
EDUCATIVA

En este último capítulo, los autores quisieron ofrecer 
los componentes del modelo de aprehensión del desarrollo 
cognitivo para la aplicación de destrezas pedagógicas dispuesto 
en el capítulo V del tomo I, en aras de propender un esquema 
visual que contribuya significativamente a impulsar la calidad 
educativa como un aporte de los investigadores. 

En el marco educativo, Mortimore(1998), señala que la 
escuela de calidad no es solamente una infraestructura que adecue 
los espacios ambientados para el ejercicio docente, o desarrolle 
a cabalidad el currículo y sus contenidos programáticos; sino 
que debe ser ente motivador para que los estudiantes progresen 
hacia una perspectiva intelectual, social, moral y emocional. 

En ese sentido, la eficacia máxima del sistema escolar se 
encuentra en las capacidades de las escuelas para formar un 
ciudadano útil, solidario y proactivo, la cual se sustenta en los 
siguientes principios:  

5.1. Principios de Calidad

• Sistema estructural educativo y la adaptación del currículo.

• Actitudes, aptitudes, intereses y expectativas de los estudiantes.
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CONCLUSIÓN

Históricamente, las prácticas educativas se desarrollan 
bajo líneas de acción políticas, culturales y curriculares muy 
tradicionales en cuyo ejercicio, los docentes acatan literalmente. 
Tal acción, ha provocado que en innumerables ocasiones las 
clases se conviertan en algo monótonas y se corre el riesgo de 
que eso tenga incidencia tanto en el desempeño laboral como en 
el rendimiento escolar.  

Esta preocupación, trajo en los autores del presente libro, la 
posibilidad de repensar acciones que propongan una dinámica 
pedagógica basada en la investigación de teorías, métodos y 
metodologías para el aprovechamiento de habilidades y destrezas 
mediante estrategias y técnicas coherentes para la construcción 
de saberes en los actores educativos principales; vale decir, 
maestro-alumno; y así renovaren ambos estructuras cognitivas 
que vinculen los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Naturalmente, la metodología y sus métodos deben 
concentrarse en técnicas precisas y coherentes a las estrategias 
y su tarea debe ser el eje de formación académica para la 
enseñanza en los docentes con  pasión y vocación de servicio 
por una parte y por la otra, el plus de aprendizaje para 
desarrollar las habilidades de pensamiento enlos estudiantes, 
basados en principios de calidadque coadyuve a la sinergia para 
la construcción colectiva del conocimiento, creativa, crítica, 
analítica, vivencial y trasformadora. 

Frente a este reto, se asumió el compromiso de crear 
propuestas dirigidas a la generación de instrumentos y modelos 

• La función docente como garante de la labor educativa, 
formación inicial y permanente y su reconocimientoprofesional.

• La evaluación del sistema educativo, de los centros y del 
rendimiento académico de losalumnos.

• El fortalecimiento institucional de los centros educativos, 
mediante el refuerzo desu autonomía, la profesionalización de 
la dirección y un sistema de verificación delos procesos y los 
resultados.

• La determinación de las competencias y responsabilidades de 
los distintossectores de la comunidad educativa.  
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